
 

  

 

 

 

 

Runterkommen. Rauskommen. 

Zeit für dich und mit dir. Verbindung mit der Natur spüren. 

Austausch in Gemeinschaft. 

Frauen 

Wildnis 

Wochenende 

Ein Wochenende draußen, gemeinsam mit anderen Frauen leben, am 

Feuer kochen, unterm Sternenhimmel schlafen, im Wald unterwegs sein 

ohne Ziel und Zeit.  

Wir möchten dir Raum geben den Alltag beiseite zu legen, dir selbst 

Zeit und Aufmerksamkeit zu schenken und in die Ruhe des Waldes 

einzutauchen.  
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Wildnisschule Heidefeuer,  

Trossin (Dübener Heide) 
 

Terebinthia e.V. - Ringstraße 14 - 04838 Jesewitz 

www.terebinthia.de 

Anna Schilling   

Wildnis- und  

Erlebnispädagogin/ 

Coach 

Teilnehmerbeitrag:  

150 EUR inkl. Verpflegung  
Miriam Kempe  

Wildnis- und  

Erlebnispädagogin/ 

Trainerin 
 

 

Anmeldung und weitere Infos: wildnis@terebinthia.de 


